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Comune di MantovaAssociazione Pro Loco

«Amici di Rivalta»

È proprio a valle di Pozzolo che il Mincio comincia ad essere percorribile 
in canoa senza problemi di sbarramenti artificiali e salti di livello, invece 
numerosi e pericolosi a monte. La discesa è adatta anche ai meno esperti. 
Il fiume, in questo tratto, dove le colline si smussano, corre senza argini sul 
piano della campagna circostante, lʼacqua non è profonda e sono facilmente 
visibili il fondo e i ciottoli e, non senza fortuna, granchi e gamberi di fiume. 
Nei pressi dellʼabitato di Ferri si incontrano gli isoloni  ricchi di vegetazione  
e subito dopo le antiche corti di Massimbona e le mini rapide, da aggirare 
con attenzione. Nei pressi dellʼabitato di Goito le rive del fiume si ricoprono 
di salici, platani, ontani, aumenta la cannuccia, le acque basse scorrono 
lente, compaiono i ranuncoli dʼacqua e le ninfee. Ecco comparire, dietro 
schermi di canne, il borgo di Rivalta sul Mincio. Siamo nella Riserva “Valli 
del Mincio”,  zona umida, ricca di tutte le formazioni vegetali tipiche degli 
ambienti palustri di pianura, fra cui spiccano la cannuccia ed il carice. 
Già a Grazie, il fiume si fa lago, le acque si calmano e mutano di colore; 
grandi ammassi di castagne dʼacqua, di ninfee, di nannufari e ranuncoli 
ospitano animali di ogni genere e quando è stagione, anche notevoli colonie 
di uccelli. Il periodo tra agosto ed ottobre è il migliore per osservare aironi, 
nitticore, garzette e tarabusini volare bassi sulle acque, mimetizzarsi tra le 
canne e le erbe, cercare il miglior posto per nidificare. Più a sud, lasciato 
lʼintrico dei canali che lo caratterizzano, il Mincio ritrova la sua unità ed 
allargandosi forma il primo e più ampio dei tre laghi di Mantova, il Lago 
Superiore, dove si presenta uno spettacolo inatteso, nei mesi estivi, fra vellu-
tate foglie che sʼelevano dalle acque, fiorisce il fior di loto; “ lʼisola”  verde 
punteggiata  dallʼincomparabile rosa di questi profumatissimi fiori è divenu-
ta un elemento inseparabile del contesto paesaggistico mantovano.
Proseguendo, nei laghi di Mezzo ed Inferiore, si presenta allo sguardo il 
variegato profilo della città di Mantova, con la Reggia dei Gonzaga, il 
Palazzo Ducale ed il Castello di San Giorgio, i campanili e le numerose 
torri, alcune medioevali, che punteggiano lʼantico centro storico. 
Da Goito a Mantova, uno scorcio di fiume Mincio che emana un fascino 
sottile nei tratti iniziali ad acque correnti ed uno, più denso e ricco dʼumori 
e sensazioni, nelle zone lacustri e delle Valli.

Il Fiume da Pozzolo a Mantova

LEGA NAVALE ITALIANAF.I.C.T.

BANCA DI CREDITO COOPERATIVO 

Filiale di Goito (MN): Via Mincio 2/4
Tel. 0376 689459 - Fax 0376 689460

IL MINCIO
IN CANOA

e non solo canoa, per chi ama correre nella natura,
manifestazione podistica non competitiva

“PERCORRENDO IL MINCIO”
domenica 5 settembre - Mantova - Centro Canoa

“PERCORRENDO 
IL MINCIO”

Ristorazione automatica

Mantova Tel. 0376-374510
Brescia Tel. 030-9935650
www.argenta-vending.it GRUPPOARGENTA

LAMPREDI LUIGI & C. snc
Manufatti in vetro resina e imbarcazioni

Produzione - Vendita Canoe
VIA BRESCIA, 15 - CASALMORO (MN) - TEL. 0376 737100

e non solo canoa..., 
per gli appassionati della corsa e del podismo 

e amanti dellʼambiente e della natura, 
ecco la manifestazione:

MANIFESTAZIONE PODISTICA
domenica 5 settembre

Podistica non competitiva a carattere internazionale, 
aperta a tutti, valida per il Concorso Nazionale FIASP 

“Piede Alato” e Internazionali IVV
• ITINERARI:   Km 6-12
• LUOGO PARTENZA: Mantova - Centro Canoa Sparafucile
• ORARIO PARTENZA: Uffi ciale ore 8,30 (estesa a ore 9,00)
• SPECIALE GRUPPI: con 10 iscritti: oggettistica varia
• RICONOSCIMENTO DI PARTECIPAZIONE: prodotto alimentare

• CONTRIBUTI DI PARTECIPAZIONE: con alimentare € 2,00,    
   senza € 1,00

Omologata  dal C.P. FIASP di Mantova

SEGRETERIA -  INFORMAZIONI:
Sig. Angelo Rigattieri > tel.0376.950201

ORGANIZZAZIONE  F.I.A.S.P. DI MANTOVA

“ SPORTINSIEME “
 la rivista  della F.I.A.S.P.
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Percorso: Fiume Mincio, tratto da Pozzolo a Rivalta (Pozzolo, Goito, 
Massimbona, Sacca, Rivalta) - km 19 circa
Partenza: ore 9,00 da Pozzolo, dopo il ponte, a valle dello sbarramento artifi ciale, 
in sponda destra del Fiume Mincio, vicino a Piscina Rita.
Arrivo: a Rivalta presso il Corte Mincio alle ore 12,30 circa. Recupero automezzi 
con pullman.
Ristori: a Goito (metà percorso) e bevande allʼarrivo a Rivalta (possibilità di 
pranzo alla Festa del Pesce).
Diffi coltà: scivolo a Goito, trasbordo consigliato a Goito prima del ristoro ed 
obbligatorio a Sacca (sbarramento).
Iscrizioni: vedere la scheda dʼiscrizione allegata.
Quota di partecipazione:
• € 6,00 comprendente: assicurazione, recupero auto, ristori, maglietta e adesivo.
• € 15,00 comprendente anche il pranzo allʼarrivo alla Festa del Pesce presso 

Corte Mincio.
• €  9,00 per pranzo accompagnatori.
Servizi opzionali su prenotazione: noleggio canoe e biciclette; possibilità di 
escursioni in barca da Rivalta - Informazioni presso lʼUffi cio Turistico Pro 
Loco Rivalta. 

Per arrivare a Pozzolo: 
-  da Reggio Emilia, Cremona, Parma, Brescia (s.s. 236) si raggiunge Goito, al semaforo 

centrale svoltare verso il centro storico (lato edicola) in direzione Torre, Falzoni, Ferri, 
e infine Pozzolo (a km 6 da Goito); 

-  da Verona: Villafranca, Mozzecane, Roverbella, Marengo poi a  dx in direzione 
Valeggio (circa km 6) 

-  da Valeggio strada diretta per Pozzolo.

DOMENICA 11 LUGLIO
discesa da Pozzolo a Rivalta Sul Mincio

Percorso: Fiume Mincio, tratto da Mantova a Rivalta (Centro Canoa 
Sparafucile di Mantova, Lago Inferiore, Lago di Mezzo, Lago Superiore, 
Castelnuovo Angeli, Grazie, Rivalta) - km 13 circa.
Partenza: ore 9,00 dal Centro Canoa Sparafucile, nel Lago Inferiore di 
Mantova, di fronte al Castello di San Giorgio.
Arrivo: a Rivalta presso Corte Mincio alle ore 12,30 circa. Recupero auto-
mezzi con pullman.
Ristori: breve sosta a metà percorso e pranzo allʼarrivo a Rivalta alla locale 
Festa del Pesce.
Difficoltà: si tratta di una risalita del fiume di difficoltà minima in quanto 
la corrente è molto debole. Trasbordo dal Lago di Mezzo al Lago Superiore 
(sbarramento).
Iscrizioni: vedere la scheda di iscrizione allegata.
Quota di partecipazione:
•  6,00, comprendente: assicurazione, recupero auto, ristori, maglietta e 

adesivo.
•  15,00, comprendente anche il pranzo allʼarrivo alla Festa del Pesce 

presso Corte Mincio.
•  9,00 per pranzo accompagnatori.
Servizi opzionali su prenotazione: noleggio canoe e biciclette; possibilità 
di escursioni in barca da Rivalta - Informazioni presso lʼUfficio Turistico Pro 
Loco Rivalta.

Per arrivare a Mantova:
- Autostrade: A22 (uscita Mantova Nord);  A4 (uscite Desenzano o Peschiera)
- da Desenzano: Castiglione-Guidizzolo-Goito-Mantova; 
-  da Peschiera: Valeggio-Roverbella-Mantova;
- da Milano: autostrada A4 o st. Paullese, Cremona-Mantova;
- da Parma: Casalmaggiore, Sabbioneta, Mantova.

DOMENICA 18 LUGLIO
risalita dai Laghi di Mantova alle Valli di Rivalta Sul Mincio 

Percorso: Fiume Mincio, tratto da Goito a Mantova  (Goito, Sacca, Rivalta, 
Grazie, Castelnuovo Angeli, Lago Inferiore di Mantova - Centro Canoa 
Sparafucile) - km 23 circa. 
Partenza: ore 10,00 dal centro abitato di Goito, zona impianti sportivi: 
dai semafori sulla s.s. svoltare per via Pedanio, zona retrostante il campo 
di tramburello.
Arrivo: a Mantova (ore 15,00/16,00) presso il Centro Canoa Sparafucile, 
sul Lago Inferiore  di fronte al Castello di San Giorgio. Alle ore 16,00 e 
alle ore 17,30 recupero automezzi con pullman. Intrattenimento e ristoro a 
base di prodotti tipici locali, fra cui risotto e lambrusco, saluto delle autorità 
e assegnazione premi.  
Ristori: a metà percorso a Rivalta (alle ore 12,30 circa) e allʼarrivo a 
Mantova. 
Difficoltà: il primo tratto Goito-Rivalta, in acque tranquille, prevede un trasbor-
do per sbarramento a Sacca (obbligatorio). Il secondo tratto, Rivalta-Mantova, 
si snoda fra canneti e fiori di loto, non presenta alcuna difficoltà. Trasbordo a 
Mantova per sbarramento tra Lago Superiore e Lago di Mezzo (obbligatorio).
Iscrizioni: vedere la scheda di iscrizione allegata.
Quota di partecipazione: 
• canoisti  10,00, comprendente: assicurazione, recupero auto, maglietta, 

adesivo, ristori.
• accompagnatori  6,00 (ristoro all̓ arrivo, con risotto e lambrusco mantovani).

Per arrivare a Goito: 
- da Brescia s.s. 236 detta Goitese, a 12 km da Mantova
- da A22 - Mantova nord: Porto Mantovano, Marmirolo, Goito 
- da Verona: Villafranca, Mozzecane, Roverbella, Goito 
- da Peschiera: Valeggio, Roverbella, Goito
- da Desenzano: Castiglione, Guidizzolo, (ss. Goitese), Goito
- da Cremona: Bozzolo, Castellucchio, Rivalta s/Mincio, Goito

DOMENICA 5 SETTEMBRE
discesa da Goito a Mantova 

MAPPA
POZZOLO - MANTOVA

POZZOLO

MANTOVA

Goito

Rivalta
s/Mincio

Grazie

Curtatone

Angeli

Centro Canoe

INFORMAZIONI

PRO LOCO RIVALTA - Ufficio Turistico: 
Tel/fax 0376.653340

www.prolocorivalta.mn.it - info@prolocorivalta.mn.it

PROVINCIA DI MANTOVA - Servizio Sport
Tel. 0376.204664 - fax. 0376.204651

www.provincia.mantova.it - sport@provincia.mantova.it
Rivalta sul Mincio, centro rivierasco del Comune di Rodigo, è il cuore della 
Riserva Naturale “Valli del Mincio”, eccezionali paludi dichiarate “Zona 
Umida dʼImportanza Internazionale” dalla Convenzione di Ramsar. Legata alla 
tradizionale coltivazione della canna, dellʼerba palustre e della pesca, Rivalta 
trova ora la sua naturale vocazione nel Turismo-Ambientale.
Dal piccolo, ma suggestivo Museo Etnografi co dei Mestieri del Fiume presso il 
Centro Parco, ci si proietta verso gli angoli più segreti ed affascinanti delle paludi 
con la possibilità, offerta dalla locale Pro Loco, di escursioni guidate in barca o 
noleggiando canoe, biciclette e binocoli. 
Il nuovissimo Centro Turistico con lʼOstello, il Centro Canoe con noleggio, la 
Biblioteca Naturalistica ed altre proposte ricettive, insieme a percorsi in riva 
al fi ume ed aree attrezzate per il picnic e la sosta, faranno di Rivalta un Punto 
Internodale importante nellʼambito della Rete delle Ciclabili Europee e di percorsi 
canoistici Garda-Mincio-Po.

IL GRUPPO CANOISTICO RIVALTESE
Il Gruppo Canoistico Rivaltese nasce con il duplice obiettivo di promuovere la 
pratica della canoa turistica e di tutelare lʼambiente della riserva “Le Valli del 
Mincio” ed a tale scopo nel Centro Canoe, presso Corte Mincio, da Marzo ad 
Ottobre offre i propri servizi.  Con la  possibilità di noleggiare kajak e canadesi, il 
visitatore più esigente può entrare a contatto con i suggestivi spazi della riserva e 
su prenotazione il Gruppo è in grado di fornire escursioni guidate  che nel periodo 
estivo, si svolgono anche nelle notti plenilunio. Per la sua vicinanza alla ciclabile 
che unisce Mantova al Lago di Garda, Rivalta sul Mincio è lʼideale punto di partenza 
per escursioni in bicicletta, che la nostra organizzazione può offrire ai propri ospiti. 


